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ecientemente festejamos un Dia de la Mujer més, un 8 de marzo en el que

pudimos realizar actividades presenciales en nuestros espacios escolares y

laborales habituales. Esta fecha cada vez adquiere mayor fuerza y significado en
las generaciones de jovenes preparatorianas y preparatorianos. Para conmemorarlo,
en la presente edicién varios textos tratan de la MUJER. La mujer es un ser con tantos
matices que nos invita a buscar expresar su influencia, su importancia y su valor de
diferentes maneras.

Eva, la primera mujer, es el tema de uno de nuestros articulos: Eva definida, inspirado
en la obra poética de Diana Moran, poetisa panameiia, donde el autor habla decomo,
paulatinamente, se ha buscado separar la imagen de la mujer como sblo una compaiera
del hombre desde la Creacidén, para reconocerla como un ser fuerte que lucha por
defender sus derechos sin negar su feminidad.

La feminidad es lo que le permite a cada mujer que muestre sus talentos de una
manera Unica y nuestros autores hablan de como mediante la literatura y la musica ellas
han luchado, poco a poco, para lograr un sitio donde puedan manifestarse sus creaciones,
voces y acordes que transmiten ese deseo eterno de ser reconocidas de manera equitativa
en la sociedad.

Un tema interesante es la Inteligencia Artificial, que, aunque ya tiene varios afios
de existencia, se manifiesta cada vez mas en nuestros entornos cercanos respondiendo
preguntas a las que antes no se les daba respuesta o realizando tareas y trabajos por
nosotros. Pero, ¢hasta donde podemos permitirlo?

Somos seres humanos preparados y con muchas capacidades, entonces ¢la
Inteligencia Artificial deberia verse s6lo como una herramienta o deberiamos dejarnos
llevar por la ilusién de la perfeccion y la rapidez con que atiende nuestras demandas?
Esperamos que, después de la lectura del articulo aqui propuesto, ustedes puedan
responder estos cuestionamientos.

Siempre hemos mencionado el gran nimero de actividades que se desarrollan en
todos los foros culturales de nuestros nueve planteles. Cada Colegio, a través de la
Secretaria Difusion Cultural, oferta concursos, exposiciones, talleres, etc. en los que los
estudiantes encuentran actividades de su interés. Ademés, contamos con las materias del
Colegio de Actividades Estéticas, que por medio de la Pintura, el Modelado, la Danza,
etc. ayudan a los estudiantes a descubrir su lado mas sensible y artistico, tal como lo
sefiala una de nuestras autoras al describir los cambios que puede sufrir el cuerpo de un
estudiante de danza regional.

Como pueden ver, tienen ante ustedes una ediciéon llena de color e imaginacién
realizada con el corazon de maestros preparatorianos que transmiten en cada una de las
palabras de sus articulos el amor por su vocacién. iQue lo disfruten!

Biol. Maria Dolores Valle Martinez
Directora General



Inteligencia Atrtificial

(1A): {utopia o distopia?

Leticia Sanchez Lopez *

n diciembre de 2014 Stephen Hawking
hace una declaraciéon que es publicada
en el periddico britdnico Daily Main:
“La IA augura el fin de la raza humana”. La
credibilidad y el prestigio de un emisor de
tal nivel otorgan a la noticia un inherente
riesgo de provocar un desbordamiento de
interpretaciones erréoneas y de fortalecer
ideas arraigadas a la opinion colectiva, que
desde hace bastante tiempo, considera que
el desarrollo de la ciencia y la tecnologia
representa un peligro para la humanidad.
Este tipo de planteamientos, por ejemplo,
asocia los robots con la maldad, la guerra
o la subordinacién y afirman que en
cuestion de tiempo, aquéllos se rebelardn
e inevitablemente reinaran en el Universo.
A este posicionamiento lo llamaremos
distopia. Pero, écudl es su origen?
Encontramos en la mitologia griega la
mencién del primer autémata, Talos. Un
gigante de bronce creado para defender la
isla de Creta de enemigos y desconocidos.
En 1920, Karel Capek en su obra R.U.R.
us6 por primera vez el término robot para
designar a las méaquinas creadas para el
servicio del hombre; el término es una
derivacién del término checo robota usado
para referirse a los trabajos forzados. En la

"Plantel 8. Colegio de Matematicas.
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Talos, Carstens, Asmus Jacques

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
thumb/7/75/TalosLes_Argonautes_selon_Pindare_
Orph%E9%A6%A5_%28...%29Carstens_Asmus_
btvib8453988t_33.jpg/256px-TalosLes_Argonautes_selon__
Pindare_Orph%E9%A6%A5_%28...%29Carstens_Asmus_

btvib8453988t_33.jpg

novela 1984 (1973), George Orwell avisora
un futuro en el que la IA tiene una funciéon
de disciplinamiento y mecanismo de control
social. Otros referentes importantes son
Isaac Asimov, Aldous Huxley y una larga
lista de escritores cuyas obras, incluso
han sido llevadas a la pantalla grande,
como es el caso de A.I. o Blade Runner,

basadas en novelas de Aldiss, B. y Dick, P.,
respectivamente. El factor comun en ellas
es un acercamiento distépico.

Como se ha ejemplificado, desde la
antigua Grecia, en la literatura han estado
presentes ideas claves que han inspirado el
desarrollo de la IA, pero en muchas de ellas
se magnifican los peligros de la ciencia y la
tecnologia. Pero ¢qué tan infundado o qué
tan posible es un escenario catastroéfico?
Para ofrecer una explicacion delimitaremos
algunas ideas, ahora en el terreno de la IA.

Las ciencias neuro-conductuales
abordan la inteligencia desde enfoques
diversos. Para nuestra reflexiéon diremos
que la inteligencia es la capacidad de
alcanzar objetivos complejos y que desde
este punto de vista la IA ocurre cuando la
materia no bioldgica, se reorganiza para
almacenar, computar y aprender. En su
desarrollo, la TA ha acunado términos
especializados como inteligencia estrecha,
general, débil, universal y otros, en los que
no profundizaremos.

Desde este punto de partida y desde
la objetividad, son mas los beneficios
que hemos obtenido de los robots y, en
general de las maquinas inteligentes, que
los perjuicios. Revisemos algunos casos
ejemplares.

En 2016, después de que el sudcoreano
Lee Sedol, campeén mundial de Go
perdiera 4 de 5 partidas contra el sistema

inteligente AlphaGo, los expertos en
este juego milenario reconocieron que
“la humanidad llevaba miles de afios
jugando al go y que a pesar de ello, la TA
demostraba que atn no habia hecho mas
que empezar a entenderlo” (Tegmark,
M., 2018, p. 115). Esta declaracién revelo
y puso en evidencia la posibilidad que la
IA ayude a la humanidad a alcanzar una

A B C D EF G H J KL MNDOWPIQQR s T

Lee Sedol (B) vs AlphaGo (W) - Game 3
(2 at @ @ at @ (5 at 72) @ at @ (9 at @) (59 at ()
Q@O @at D

Sedol pierde ante el Sistema AlphaGo, Wesalius
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lee_Sedol_(B)_vs_

AlphaGo_(W)_-_Game_3.jpg
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profunda comprensiéon de los problemas
y detone el desarrollo de todo su potencial
en aras de resolverlos.

En el campo de la medicina, se
ha comprobado que los diagnosticos
computarizados, en los que deben
reconocerse patrones al interpretar
imagenes de las tomografias, rayos x o
imagenes de microscopio, son tan buenos y
en algunos casos superan los realizados por
los médicos especialistas.

En la producciéon industrial, el uso de
robots aumenta la eficiencia y aunque se han
presentado sucesos tragicos, su cantidad es
significativamente menor en comparacion
con la cantidad de accidentes de trabajo en
los que no intervinieron autématas.

Desde una posiciéon utépica, se
cree que la vida digital es el siguiente
paso en la evoluciéon y que no tardard
mas de cien afios en aparecer. En ella,
humanos y superinteligencias coexistiran
pacificamente. Sin embargo, no podemos
hacer a un lado, los temores que infunden
en la sociedad las manifestaciones y el
desarrollo de la IA, como son el convertirse
en una amenaza al trabajo, segin algunos
actores sociales. De hecho, en cada
situacion en la que la IA ha incursionado de
manera positiva, encontrariamos desde otra
perspectiva, un lado negativo.

Esto nos conduce a suponer que el
camino para legitimar los beneficios de la
IA es accidentado; no se deben dejar de

8 CULTURA ENPALABRAS

lado cuestiones de regulacion, verificacion,
validacion, seguridad y control para su
implementacion, tampoco debe olvidarse
el problema del acceso universal a sus
beneficios, ni reconocer que en éste
confluyen varios actores con intereses
propios. Podemos asegurar que el presente
de la IA, lejos de requerir una posicién
distopica o utodpica, necesita una en la
que se accione desde la realidad en la que
estemos situados.

En nuestro diario acontecer, podemos ser
asistidos por la IA pero no al grado de dejar
que nuestras decisiones sean sometidas o
controladas por un poder que se base en
sistemas algoritmicos inteligentes.

La historia nos recuerda que en
nuestras manos estd la orientacién que
damos a la tecnologia, que por cierto, ha
acompanado a la humanidad desde su
aparicion. Las piedras afiladas para ser
usadas como herramientas eran ya una
extension de sus capacidades fisicas por
lo que pueden ser consideradas como el
origen de la tecnologia. La escritura jugd
en sus inicios un papel de extension de
la memoria, y en su momento también
surgieron posicionamientos distépicos.
Sécrates, en los Didlogos de Platon, refirié
que la escritura produciria el olvido en las
almas de los que la conocieran: “fiados
en este auxilio extrano abandonaran
a caracteres materiales el cuidado de
conservar los recuerdos... lo mismo sucede

El Maestro de la escritura, Thomas Eakins.

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/

thumb/9/90/The_Writing_Master_ MET_DT2038.

jpg/273px-The_Writing_ Master_ MET_DT2038.jpg
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Arely Ivonne Lopez Soto *

a lectoescritura es un proceso

importante en la educacién, ya

que ello nos lleva a desarrollar un
pensamiento critico, ademas de que
permite el aprendizaje y la construccion
de significados. Es bien sabido que es un
proceso dificil para los estudiantes en la
actualidad, sin embargo, debemos motivar
a los estudiantes a la lectura. Tanto la
lectura como la escritura desarrollan las
habilidades comunicativas, por ejemplo
la comprension lectora, la ortografia, la
produccion de textos principalmente y la
expresion oral de igual forma.

En la elaboracion de los nuevos
programas de estudios del 2017 de la
Escuela Nacional Preparatoria (ENP),
éstos contienen ejes transversales. Los ejes
transversales son los siguientes: Lectura
y escritura de textos para aprender y
pensar, Habilidades para la investigacion
y la solucion de problemas caracteristicos
del entorno actual, Comprensiéon de textos
en lenguas extranjeras, Aprendizajes
y construccion de conocimiento con
Tecnologias de la Informacién y la
Comunicaciéon y formacion en valores en
congruencia con la coyuntura de los desafios
y transformaciones del mundo actual.

"Plantel 4. Coordinadora Cultural.

] O CULTURA ENPALABRAS

La divulgacion de la ciencia
para promover la lectoescritura
en la comunidad preparatoriana

el pensamiento critico es entendido
como un modo de pensar autodirigido,
autodisciplinado, autorregulado y
autocorregido, a través del cual la
persona se apodera de las estructuras
que se hallan inherentes al acto de
pensar, sometiéndose a estandares
intelectuales, con el fin de mejorar
la calidad de este; de esta manera,
un pensador critico es capaz de
formular problemas, preguntar con
claridad, interpretar informacion,
establecer conclusiones y evaluar las
consecuencias subyacentes (Paul y
Elder, 2003).

Los elementos del pensamiento

Propésito del
pensamiento
meta, objetivo

Puntos de vista
marco de referencia,
perspectiva,
orientacién

Pregunta en
cuestion
problema, asunto

Implicaciones y
consecuencias

Elementos
del
pensamiento

Supuestos
presuposiciones, lo
que se acepta

como dado

Informacion
datos, hechos,
observaciones,
experiencias

Conceptos
teorias, ici
axiomas, leyes,
principios, modelos

e inferencia
conclusiones,
soluciones

A

Usados con iencia de los E les Universales

Figura 1. Elementos del pensamiento. (2003, p.6)

Paul and Elder consideran ocho
elementos del pensamiento (Figura 1) y
al mismo tiempo proponen una serie de
preguntas que son guias de cada elemento.

Continuando con ello, la lectoescritura es
un elemento fundamental en el bachillerato
y se busca que los estudiantes puedan
practicarlo y desarrollarlo a medida de que
sea un proceso natural. No obstante, es
un reto en la actualidad para el desarrollo
intelectual de los estudiantes en las aulas.

Los estudiantes preparatorianos pueden
coincidir con la oportunidad de practicar
la lectoescritura a través de diferentes
formas, comenzando en el aula y también
en los concursos interpreparatorianos y
nacionales. Leamos la ciencia para todos es
una oportunidad para aprender y ensehar
la lectoescritura, ya que se puede leer sobre
varias ramas del conocimiento a un nivel
cientifico no tan especializado, ya que los
textos de esta coleccion explican la ciencia
de una forma muy atractiva. El concurso
invita a redactar un texto a través de la
lectura de libros de divulgacién cientifica.

Leamos la ciencia para todos tiene
su primera convocatoria en el afo de
1989 en radio, prensa y television. Desde
entonces este concurso existe y muchos
jovenes han participado en ello. Desde
sus inicios, el concurso busca promover la
lectura cientifica entre los jovenes, lo cual
creemos y estamos convencidos que es una
oportunidad de aprendizaje y acercamiento
al conocimiento cientifico. La mayoria de

los jovenes tienen la idea de que la ciencia
es aburrida, pesada y de caracter solamente
académico. Sin embargo, es importante
cambiar esa representacion mental que
tienen los estudiantes sobre la ciencia y
un buen comienzo es la lectura de estos
libros de divulgacién cientifica para que
posteriormente escriban.

Existe una coleccion de libros del
Fondo de Cultura Econdémica que se llama
precisamente “Leamos la ciencia para
todos”. Esta coleccién tiene 11 secciones,
entre ellas encontramos astronomia,
biologia, ciencias aplicadas, ciencias de la
tierra, ciencias del mar, ecologia, fisica,
matematicas, quimica, salud y varia. Sin
embargo, tiene otras colecciones que
también entran en el concurso como lo son
breviarios, ciencia y tecnologia, ediciones
cientificas universitarias, educacion y
pedagogia, tezontle, vida y pensamiento
de México, coleccion popular y por altimo
ciencia, tecnologia y sociedad.

Todas estas secciones son libros de corte
cientifico, es por ello la relevancia de leer
esta coleccibén y participar en este concurso.
Se estima que los preparatorianos a través
de la lectura de algunos de los libros de la
coleccion, pueden utilizar sus “estrategias
cognitivas” para reflexionar y cuestionar
sobre el material consultado.

El XVIII Concurso Leamos La Ciencia
para Todos, 2022-2024 se encuentra en
el marco del Programa de Lectoescritura
y Divulgaciéon de la Ciencia del Fondo de

CULTURA ENPALABRAS ] -l

@)
[}
)
=
=
(@)
o
<
=
()
O
>
o
O~
Q
(9}
o




Cultura Econémica. Como es bien sabido,
la UNAM es una de las instituciones
que apoya a este programa, a través de
UNIVERSUM - Museo de las Ciencias de la
UNAM, La Escuela Nacional Preparatoria
y el Colegio de Ciencias y Humanidades.
Este afio la Escuela Nacional Preparatoria
Plantel 4 Vidal Castafieda y Najera ha
decidido participar en este concurso en las
categorias de resumen y resefia por edades
de la comunidad preparatoriana.

La Coordinacién de Difusion Cultural del
Plantel 4, invit6 a la comunidad a participar
en este concurso, a través de los profesores
y difundiendo la convocatoria en la pagina
de la preparatoria 4 y en su redes sociales.
También se realiz6 una invitaciéon directa
a los profesores de area I Ciencias Fisico
— Matematicas y de las Ingenierias, area
II Ciencias Biologicas y de la Salud y area
11T Ciencias Sociales; a participar en dicho
concurso, seleccionando un libro para su
lectura y por tltimo la creaciéon de un texto
que puede ser resumen o resefa.

Se estima que a través de la lectura
de algunos de los libros de la coleccion
antes mencionada, los estudiantes
preparatorianos practiquen la lectoescritura
y al mismo tiempo el desarrollo de un
pensamiento critico. Con la ayuda de su
asesor de materia o posiblemente de su
mismo tutor, los estudiantes pueden llegar a
cuestionamientos entre la lectura y expresar

] 2 CULTURA ENPALABRAS

su pensamiento. Como lo mencionaron los
autores Paul and Elder (2003), hay ocho
formas de pensamiento como en la figura 1
que se mostro6 anteriormente, pero cada una
de ellas tiene preguntas de razonamiento
como se ve en la siguiente tabla.

Preguntas vitiles en el iento de los ele del p

ELEMENTOS PREGUNTAS

Propésito Qué trato de lograr?
;Cuél es mi meta central? ;Cudl es mi propésito?

Pregunta +Qué pregunta estoy formulando?
:Qué pregunta estoy respondiendo?

Informacién ;Qué informacién estoy usando para llegar a esa conclusién?
:Qué experiencias he tenido para apoyar esta afirmacién?
+Qué informacién necesito para resolver esa pregunta?

Inferencias/conclusiones Como llegué a esta conclusion?

¢Habrd otra forma de interpretar esta informacién?

Conceptos ;Cudl es la idea central?
Puedo explicar esta idea?

Supuestos +Qué estoy dando por sentado?
Qué suposiciones me llevan a esta conclusién?

Implicaciones/consecuencias
Qué estoy insinuando?

Si alguien aceptara mi posicién, ;cudles serfan las implicaciones?

Puntos de vista :Desde qué punto de vista estoy acercindome a este asunto?

;Habri otro punto de vista que deba considerar?

Tabla 1. Preguntas fttiles en el razonamiento de los

elementos del pensamiento (Alvarado 2014, pag.13).

Se consideran estas preguntas como
guias para el desarrollo de los escritos, ya
sea para la resefa o el resumen. Aunque
cabe mencionar que en la péagina del
Concurso, existe material de apoyo que
sirve a los estudiantes como guia de
elaboracion. Se consideran dos libros de
consulta para guiar a los estudiantes de la
autora Margarita Alegria. El primero se
titula La lectoescritura como herramienta
y el segundo Cémo leer La Ciencia para

Todos. Géneros discursivos. Por otra parte,
UNIVERSUM y la Facultad de Ciencias dan
lugar a charlas con los autores de algunos
de los libros de la coleccion de Leamos
la Ciencia, se considera que este tipo de
actividades son pertinentes para que los
estudiantes asistan, tomen sus notas y
realicen sus escritos. Cabe mencionar que
en la divulgacién de la ciencia también se
realiza a través de videoconferencias, lo
cual se considera un gran oportunidad para
escuchar a los autores de la colecciéon de
leamos la ciencia y conocer de forma directa
su libro.

A manera de conclusi6n, la
lectoescritura es una herramienta para
el desenvolvimiento social (herramienta
comunicativa) que implica procesos

Referencias

cognitivos, a través de ello se desarrolla
un pensamiento critico en los estudiantes.
Por lo tanto, la practica de la lectoescritura
a nivel bachillerato en la divulgacion
de la ciencia, permitird a la comunidad
preparatoriana participar y tener un
razonamiento capaz de indagar y comunicar
sus propias ideas. Jovenes de la comunidad
preparatoria del plantel 4 concursan este
afo en Leamos la Ciencia para todos, no se
sabe aun el total de los participantes adn.
Esperemos que el trabajo de lectoescritura
de estos jovenes participantes sea uno de
los ganadores del XVIII Concurso Leamos
La Ciencia para Todos, 2022-2024.
Finalmente, el pensamiento critico es una
competencia relevante en nuestros dias en
la formacién universitaria.

Alvarado Tovar Patricia. (2014). El desarrollo del pensamiento critico: una necesidad en la formacion
de los estudiantes universitarios. DIDAC (64), 10-17.

https://didac.ibero.mx/index.php/didac/issue/view/14/DIDAC%2064

Fondo de Cultura Econémica. (2022, 20 marzo). Convocatoria Leamos la Ciencia para Todos.

http://www.lacienciaparatodos.mx/index.php/tag/convocatoria/

Fondo de Cultura Econémica. (2023, 27 marzo). La ciencia para todos.

http://www.lacienciaparatodos.mx/

Paul, Richard, y Linda Elder. (2003). La mini-guia para el pensamiento critico. Conceptos y
herramientas. Fundacion para el Pensamiento Critico.

https://www.criticalthinking.org/resources/PDF/SP-ConceptsandTools.pdf
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élgualdad de género:
igualdad objetiva o
desigualdad en la practica?

Ileana Hidalgo Rioja *

1 Dia Internacional de la Mujer

nos abre una oportunidad para

hacer eco de nuestras voces en el
reconocimiento de la igualdad de género, la
no discriminacién y la violencia que vivimos
dia a dia mujeres, adolescentes y nifias en
nuestro pais.

Hoy dia las mujeres jugamos un papel
relevante en nuestra sociedad, cada vez
somos més quienes tenemos la oportunidad
de acceder a espacios importantes en la
politica, el arte, la ciencia, la cultura y
demés ambitos que histéricamente habian
estado reservados o conceptualizados
para los hombres. Las mujeres nos hemos
tenido que apropiar de espacios para hacer
escuchar nuestras demandas y exigir el
respeto de nuestros derechos, incitando
un viraje hacia politicas mas inclusivas,
congruentes y adecuadas a nuestras
necesidades.

Por ejemplo, segin el Centro de
Investigacion en Politica Publica (2021),

Las cuotas de género han sido
efectivos para alcanzar una mayor

igualdad entre hombres y mujeres en

" Federacién Mexicana de Universitarias, A.C.
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la vida politica. Hoy, México cuenta
con un Congreso paritario, con el 48%
de mujeres en la CAmara de Diputados
y el 49% en el Senado de la Repiblica,
asi como con el mayor nimero de
secretarias de Estado en la historia
del pais. nueve de 19 secretarias estan
encabezadas por una mujer. (parr. 1)

Sin embargo, a pesar de lograr grandes
avances para garantizar nuestros derechos,
lo cierto es que éstos se ven tutelados por
instituciones inmersas en una cultura
androcéntrica y patriarcal que homogeniza
a las mujeres y las trata como receptoras
pasivas de las politicas publicas, que en el
papel se permite hablar de una igualdad
institucional y juridica, pero que se oculta
tras una desigualdad en la préctica.

En el aspecto electoral no pasa
desapercibido esta problematica, a pesar de
que el marco constitucional y la normativa
electoral establecen la alternancia de
género formal y sustantiva, se hace omiso
al momento de emitir las convocatorias
que privilegian la participacion del género
masculino cuando corresponde la seleccion
de una mujer para ocupar un cargo.

Estas disparidades, por
citar algunas, representan
constantes retos a los cuales las
mujeres, nifias y adolescentes
nos enfrentamos dia a dia, el
camino no ha sido facil en el
intento de eliminar barreras que
obstaculizan el cumplimiento de
nuestros derechos, es necesario la
exigencia de politicas y acciones
institucionales continuas para
transformar definitivamente el
paradigma sobre la igualdad de
género.

El 08 de marzo no debe ser
solo una fecha conmemorativa
que se encapsula en un solo
dia, debemos convertirla en un
recordatorio y lucha permanente
que nos permita tomar voz y voto
en la redefinicion de una agenda
con perspectiva de género, que
efectivamente se encamine al
desarrollo personal y colectivo
de las mujeres bajo los principios
de respeto, igualdad y no
discriminacion.

Referencias

Tlustrado por: José Alfredo Camacho Montiel.

Centro de Investigacion en Politica Ptablica (IMCO). (2021, 11 de mayo). La Desigualdad de Género en

la Administracién Publica Federal Persiste.

https://imco.org.mx/la-desigualdad-de-genero-en-la-administracion-publica-federal-persiste/
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untas, nuestras historias personales
van construyendo a lo largo del tiempo
la narrativa del mundo.

Desde esta perspectiva, el lenguaje es el
que nos da cuerpo y forma, el que permite
nombrar-nos y habitar una de las multiples
realidades que existen sin importar nuestro
género o caracteristicas fisicas o cognitivas:
para el lenguaje, todas y todos somos
iguales.

En una entrevista de Emmanuel Carballo
publicada en Protagonistas de la literatura
mexicana, Rosario Castellanos dijo “Lo que
busco cuando escribo es descubrir cosas,
¢Por qué vivimos? ¢Por qué vivimos de
determinada manera? ¢CoOmo podemos
realizarnos?”. En este libro, Carballo
escribe que, para él, Rosario Castellanos
fue una de las principales precursoras del
movimiento de liberacién femenina, no sélo
por las ideas que expuso en sus textos sino
por la capacidad con que transmitia sus
sentires.

Rosario hizo que miles de mujeres
iniciaran leyendo su vida en forma de
poemas y transitaran hacia sus ensayos y
novelas, generando a una comunidad de
lectoras que reafirmaron su femineidad
al tiempo que hacian conciencia de sus
derechos.

Otra grande de la literatura mexicana,
Dolores Castro, dijo que Rosario
Castellanos “dio voz en medio del ruido
ensordecedor a los indigenas, las mujeres y
los pobres” y ademés “dio a los escritores
de su tiempo un ejemplo de como practicar
todos los géneros literarios con maestria”.

La mirada femenina se posa muchas
veces en la realidad porque le ha sido
negada unay otra vez la delicia de la ficcion;
para nosotras, el aqui y el ahora han sido
histéricamente mas urgentes que las mieles
de la literatura. Por eso fue tan poderoso el
mensaje de Virginia Woolf proponiendo un
cuarto propio como un espacio simbdlico
para la creacion literaria.

En México la educacion formal y la
extraescolar, —parametros indiscutibles
del papel de la lectura en la formaciéon
de ciudadanos—, han estado y siguen
estando bajo el dominio masculino en los
puestos de mayor poder, acompafnados
venturosamente por la inteligencia, la
sensibilidad y las invaluables aportaciones
de maestras, directoras, educadoras y
mediadoras que han construido a lo largo de
mas de 60 afios el camino de la formacion
de personas lectoras en nuestro pais.

Haciendo un poco de historia, apenas
en 1979 se consolid6 el grupo que fundaria

"Sistema Universitario de Lectura Universo de Letras.
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IBBY México (Organizaciéon Internacional
para el Libro Juvenil, por sus siglas en
inglés) con la propia Carmen, Patricia van
Rihjn, Norma Romero, y Pilar Goémez,
ubicando como objetivo urgente que
hubiera libros escritos, ilustrados, editados
en México, que llegaran facilmente a manos
de las infancias y que los leyeran con gusto.
Un reto enorme.

En el sexenio de Lopez Portillo este
grupo de mujeres propuso a las autoridades
la realizacion de la Primera Feria
Internacional del Libro Infantil y Juvenil
(FIL1J). A la par, se cre6 el Concurso
Nacional de escritores e ilustradores de
libros infantiles, llamado posteriormente
Premio Antoniorrobles.

Alicia Molina, escritora pionera en
la literatura infantil y juvenil en México
dijo que “el arte, la literatura y los juegos
nacen de la necesidad humana de conocer y
comunicar la realidad, y son una forma de
conocimiento, una intuicién que penetra
la realidad y la revela para ir mas alla de
nosotras, de nosotros mismos”.

En 1981 se llevo a cabo la Primera Feria
en el Auditorio Nacional, representando
un antes y un después en el campo de los
libros infantiles, siendo el evento cultural
y editorial mas importante realizado hasta
entonces en México.

En aquellos afios ochenta nos
formdbamos como animadoras de

lectura. Mujeres como Margarita Gomez
Palacios en el Programa Nacional para
el Fortalecimiento de la Lectura y la
Escritura (PRONALEES); Sonia Salum
en Alas y raices a los nifios; Elisa Bonilla
en Materiales y Métodos Educativos de la
Secretaria de Educacién Publica (SEP);
Silvia Molina desde el Instituto Nacional
de Bellas Artes (INBA), Emilia Ferreiro
con sus investigaciones y escritos sobre
educaciéon en México o Silvia Castrillon
en el Centro Regional para el Fomento
del Libro en América Latina y el Caribe
(CERLALC), Colombia, expandieron las
posibilidades en las acciones de fomento
de la lectura, incidiendo en las politicas
publicas, indispensables para garantizar el
acceso a la cultura escrita como un derecho
humano.

De las figuras fundamentales que
trascendieron el método de la animacion
a la lectura e iniciaron el movimiento
de promotores culturales fue Luz Maria
Chapela, quien siempre decia que no
podiamos hablar de la nifiez como un
proyecto a futuro porque siempre forma
parte de nuestro presente y nos requiere
iahora!

Actualmente, mujeres escriben con
maestria y plasman en sus letras la
violencia, las situaciones convulsas que nos
han tocado vivir en un parteaguas como la
pandemia, no por la enfermedad sino por
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la brecha tecnologica que se abri6 entre los
que pueden y los que no: Fernanda Melchor
y su narrativa con la fuerza de un huracén;
Guadalupe Nettel que dibuja mapas hacia
todas partes desde el cuerpo femenino;
Valeria Luiselli, con sus historias que
migran hacia diversas culturas; Cristina
Rivera Garza que deambula entre la ficcion
yla no ficcion; Rosa Beltran que nos regresa
a la infancia para comprender nuestro
presente; Jazmina Barrera que reflexiona
sobre la maternidad en la actualidad,;
Verbnica Gerber, artista visual que
reinterpreto la literatura, todas, mujeres
sin las cuales seria dificil comprender y
nombrar este, nuestro complejo mundo.

La posibilidad de traer desde la memoria
nuestros ancestrales registros orales
también nos marca. Pascuala Corona fue
una de las representantes mas grandes
a nivel internacional de la riqueza oral
de nuestro pais; de la mano de sus libros,
las infancias de varias generaciones han
disfrutado de la sonoridad de la palabra,
honrando nuestro pasado y construyendo
un futuro repleto de historias para contar.

Este breve recorrido por algunos
aspectos de la formaciéon de personas
que practican y disfrutan de la lectura en
México, tiene el proposito de hacernos

] 8 CULTURA ENPALABRAS

reflexionar sobre el papel de la mujer en un
camino que ha sido todo menos sencillo, y
que dista mucho de ser completado, pero
también de generar nuevas preguntas sobre
el tipo de lectoras y lectores que somos.

La Catedra de Lectura José Emilio
Pacheco y el Sistema Universitario de
Lectura Universo de Letras de la Direccién
de Literatura y Fomento a la Lectura de la
Coordinacién de Difusién Cultural UNAM
son espacios de profesionalizaciéon y
generacion de comunidades de juventudes
lectoras respectivamente, que desde sus
acciones y programas buscan acercar a las
y los universitarios con una gran diversidad
de intereses y formas de mirar, a propuestas
novedosas que fomentan no solamente el
consumo de productos culturales, sino la
propia generaciéon de los mismos desde
todas las voces posibles con su lema “iAqui
tl cuentas!”.

Estas acciones buscan, tanto dentro
como fuera de nuestra Universidad, generar
multiples narrativas que contribuyan a una
visién méas humanista de nuestro entorno,
partiendo de que la lectura es mucho mas
que una practica: es una forma particular
de vivir.

Hablé al inicio de las historias que son
generadas por nuestro actuar, como si de

un rizoma se tratara. Concluyo escribiendo
que la propuesta desde la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM)
es seguir buscando que esa particularidad
no sea signo de privilegio de unas cuantas
personas: aprender a leer las situaciones,
a las personas y las nuevas posibilidades
es un derecho universal que nos atraviesa
como seres que esperemos, busquen ser
cada vez méas empaticos, respetuosos de las
diferencias, igualitarios, es decir, cada vez
méas humanos, con los brazos y los libros
abiertos.
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Francisco Glen Chavez Aguilar *

a poetisa panamefia Diana Moran, dejo

como legado una obra poética que a

pesar de ser reconocida en ambitos
académicos no ha tenido un estudio critico
amplio. Su obra se encuentra en los textos
Eva Definida (1957, en colaboracion
con Ligia Alcazar), Presentimiento de la
carnal corola dilatada (1964), Soberana
presencia de la Patria (1964), Gaviotas
de Cruz Abierta (1965), obra condecorada
con el premio Nacional Ricardo Miro;
Mi buena madre madera de inviernos
(1966) y Naufragio (1967). En 1989 La
UAM-I publica una antologia titulada
Soberana presencia de la patria y otros
poemas. Para este trabajo se hara una
breve valoracion del poema Eva definida
y su aporte en cuanto a algunas ideas de la
reivindicacién femenina.

De forma previa al anélisis de Eva
definida citaré un fragmento de la
tercera parte de El segundo sexo, titulada
“Mitos”, donde Simonne de Beauvoir dice
lo siguiente:

Eva no fue moldeada al mismo
tiempo que el hombre; no fue fabricada
con una sustancia diferente, ni del
mismo barro que sirvié para modelar
a Adan: fue extraida del flanco del
primer varén. Su mismo nacimiento
no fue auténomo; Dios no optd

"Plantel 9. Colegio de Literatura.
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Eva definida, una propuesta
de reivindicacion femenina

espontaneamente por crearla como un
fin en si misma y para que, a cambio,
le adorase directamente: la destin6 al
hombre; fue para salvar a Adan de su
soledad por lo que se la dio; ella tiene
en su esposo su origen y su fin, es su
complemento sobre el modo de lo
inesencial (2014, p.141)

El fragmento deja ver claramente que
la primera mujer sobre la tierra fue creada
como un ser dependiente del hombre, de
Adéan; al ser tomada de él es suya, es un
objeto de su posesion al que se le niega de
forma automatica la independencia y se le
destina a ser s6lo compania.

Quiz4 Moran y Alcazar, al escribir el
poema Eva definida, pretendian cambiar,
revalorar y reinventar la figura de la
primera mujer sobre la tierra a través de la
vision de la equidad, desprendiéndola del
estigma de la dependencia, la sumision,
el pecado y la desobediencia; buscando la
revaloracion y la estima de la mujer de su
época y la de la mujer que vendria en el
futuro. Por tanto, el contenido del poema
se puede entender en dos vertientes. La
primera: resignificar el papel cultural,
educativo y revolucionario del ser mujer,
y la segunda, que gira en torno al aspecto
biolégico, donde se exalta la capacidad
de ser madre a partir de una perspectiva

Imagen tomada de https://www.panamaviejaescuela.

com/diana-moran-panama/ el 20 de abril de 2023.

revolucionaria para la cual se ensancho
el espacio ideoldgico tradicional al mas
amplio espacio de solidaridad combativa.

El feminismo en su rechazo al
patriarcado exige un hombre nuevo, un
hombre que esté dispuesto a ceder el poder
absoluto para compartirlo en la igualdad
politica, social y de lucha, incluso en las
relaciones amorosas y sentimentales,
eliminando cualquier tipo de barreras.
Esta conciencia feminista llevé a Moran

y Alcazar a proponer, de forma mas
explicita, su lucha por el reconocimiento
y la igualdad, acompafnandose por su
“camarada de siempre” a quien se integra
para ser igual. Esto se deja ver en el “Canto
X” del poema:

iAhora soy coro-sangre de tu himno,

el asta en la bandera,

metalica violeta de combate!

(1989, p. 37)

En el primer verso citado la aparicion del
verbo “soy” implica el reconocimiento en la
existencia como una unidad auténoma; a
partir de ese momento de reconocimiento
se propone la integracion de la voz lirica en
la igualdad, manifestdndose en una suerte
de simbiosis que se reconoce en y no para
el otro. Esta integracion parte de una voz
combativa en la conciencia de la lucha
nacional y se induce significativamente a
través de un himno, de un canto de guerra
que exalta el caracter de la patria. Después
la voz lirica se posesiona en una inversion
de significados, es decir: se asume como un
simbolo de virilidad y fuerza representado
por “el asta” vertical que sostiene a la
bandera, pero aclarando que jamas niega
su feminidad ni sus intereses en la lucha
feminista al simbolizarse como “metéalica
violeta de combate”, exaltando que el
color violeta es considerado el color del
feminismo.

Contintia el canto con los siguientes
Versos:
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Ahora sé que clandestinamente
tenemos que sembrar jazmines rojos
para que el estallar indomable
de su aroma proletario
nos devuelva:
La dignidad... la tierra... los productos...
Las rondas infantiles sin betunes, [...]
los humanos derechos (1989, p. 37)
Llama la atenci6on el adverbio
“clandestinamente”, ya que propone en
su significacion lo prohibido, como todo
lo que se genera en la lucha insurgente;
sin embargo, también puede representar
el anonimato que ha acompafiado a la
mujer revolucionaria. Para Amoréds la
clandestinidad o el anonimato se puede
mirar desde la siguiente 6ptica:
Las mujeres en la historia son como
una especie de muro de arena: entran y
salen al espacio publico sin dejar rastro,
borradas las huellas. Con los varones
creo que eso no ha ocurrido jamas. Las
mujeres somos las inicas que vamos
por la vida —circulando o encerradas-
‘por el espacio de las idénticas, donde
cualquier cosa es intercambiable por
cualquier cosa o por nada (1994, p. 65)
El muro de arena refleja la inconsistencia,
lo imposible; esta metafora nos recuerda
que el anonimato ha sido parte inseparable
del discurso que relega a la mujer a los
espacios privados; no reconocer su labor
de lucha implica también no considerar su
existencia, implica negarle la identidad. En
el verso siguiente--“tenemos que sembrar
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jazmines rojos”--la voz lirica se pluraliza
sugiriendo la integracion en la lucha y la
igualdad a través del verbo conjugado en
primera persona de plural “tenemos”, que
implica ademas la nocién reciproca del
derecho ala libertad. La lucha se simboliza
através de los “jazmines rojos” y “su aroma
proletario” con la esperanza de lograr, tras
una serie de musicales enumeraciones, “los
humanos derechos [...] por la felicidad de
todos”.

Por lo tanto, la voz lirica ha expuesto la
figura de la mujer que lucha, de la mujer que
presenta en su ideario la preocupaciéon por
una armonia social. Ha expuesto una Eva
libre de culpas y libre en su pensamiento;
una Eva definida o mejor dicho re-definida,
auténoma y preocupada por la humanidad
en general. Podemos pensar incluso en la
imagen de una madre que no s6lo vela por
sus hijos, sino que lucha aguerridamente
por ellos. Es aqui donde entraremos en la
segunda esfera de significacion en el poema.

Eva, en su significado hebreo, se traduce
como “la que da vida”, en otras palabras
la madre de la humanidad. Podemos decir
que deseosa de ser madre Moran estaba
lista para luchar y también para educar en
la lucha. Asi lo anuncia desde el “Canto I”,
donde expone su deseo:

Nutrir el istmo nuevo de mis hijos
con la revolucion de besos fijos
sintesis de bocas y de granos...
(Moran, p. 27)

El primer verso del terceto deja en claro
la intencién en la voz lirica de proporcionar
a Panamé (el istmo) un hijo, pero refiere
a que no sea sb6lo un vastago que se
convertira en un ciudadano més, sino en un
hombre o mejor atin, una mujer heredera
de la ideologia necesaria para fortalecer,
vigorizar y alentar la lucha, fomentando una
revolucion que se especifica en una doble
vertiente: el amor, que se simboliza con el
sustantivo en plural “bocas”, y el trabajo,
que se simboliza por el plural “granos”.

En el “Canto VIII” aparece nuevamente
la imagen materna:

la hembra sedienta
bebib:

Laluz humana[...]
desde entonces
siembra

-arcangeles rebeldes-
en

el costado abierto
del pueblo-Cristo.
Fue...

iLa integracion!

-La fotosintesis-

-El amor terrestre-
De

Eva

Superada. (1989, p. 35)

Referencias

Si la premisa es correcta, los versos
se pueden entender como una propuesta
de transformaciéon dentro de una doble
vertiente: el reconocimiento de la figura
femenina en su labor trascendental
como madre que “siembra/ -arcangeles
rebeldes-" y la repeticién o consolidacion
de la ideologia educativa revolucionaria
que ya se habia planteado desde el canto
I. Cierra el poema a partir del verso “fue”,
que da por hecho la equidad a través de
“iLa integracion!”; el cambio a través de
“-la fotosintesis-"; y la solidaridad a través
de “El Amor Terrestre”. Todo lo anterior
da paso y justifica lo més importante del
poema, la figura de “Eva/ superada”, la
mujer nueva, redefinida en su ideologia,
revolucionaria, pero principalmente
libre. Quizd Moran buscaba convocarse
en la voz de todas las mujeres tratando de
unificarlas en una sola; Eva también se
podria equiparar con la patria panamefia
que a través de sus hijos esperaba alcanzar
la libertad.

AMOROS, Celia. (1994). Feminismo: igualdad y diferencia. Universidad Nacional Auténoma de

México (UNAM), México, 1994.

DE BEAUVOIR, Simone. (2014). El segundo sexo. Penguin Random House Editorial, S.A. de C.V.

México D.F

MORAN Garay, Diana Elsa. (1989) Soberana presencia de la patria y otros poemas. Universidad
Auténoma Metropolitana Unidad Iztapalapa, México.
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La mujer y la musica
en el méxico decimononico

Adriana Catari Castillo Morales * | Luis Antonio Castillo Rueda *

“La milsica es uno de los adornos mas preciosos del bello sexo.
iQué expresion tienen los acentos del piano cuando es una mujer

as paginas de la historia musical de
México rebosan de nombres de genios
musicales talentosos y reconocidos,
pues la nuestra es tierra bendecida por
Euterpe. Bien dijo el francés Mathieu de
Fossey que “son los mexicanos aficionados
ala musica y hasta nacen musicos” (1844, p.
213). Con gran acierto puede afirmarse que
las aptitudes musicales no fueron exclusivas
del género masculino ni mucho menos
eludieron al femenino, del cual emanaron
figuras sobresalientes y cuyas menciones en
la historiografia musical son raras y escasas.
A lo largo del siglo XIX el papel de las
mujeres en la musica ha sido fundamental
para el cultivo de este arte. En un
inicio, cuando la profesion musical no
era redituable y pocos eran los que se
aventuraban en sus aguas, fueron ellas
las principales promotoras de la cultura
musical pues era bien visto que las
seforitas de la elite supieran tocar algin
instrumento, generalmente piano, arpa o
violin, o bien, que pudieran cantar; en las
tertulias era comin que, para entretener
a sus invitados, hicieran alarde de sus

"Orquesta de Camara de la ENP.
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la que lo hace producir sus armonias!”
(Zarco, 1991, p. 91)

Juliana Sanroman, ca. 1850, Sala de miisica, 6leo sobre

tela, coleccion particular.

aptitudes artisticas mientras los deleitaban
con la interpretacion vocal de alguna pieza
musical y muchas de las veces, alguna
aria de las Operas en boga. Asi mismo, el

Andrés Martinez y Compaiiia., ca. 1870, Angela Peralta,

cantante de Opera, fotografia, Mediateca INAH.

negocio de las partituras estaba pensado en
las necesidades y gustos musicales de estas
mujeres, con el propdsito expreso de que
continuaran cultivando este arte, considerado
el complemento ideal de la educacién
femenina (Ricardo Miranda, p. 114).

No es de sorprender el hecho de que
en esta centuria comenzaran a aparecer
composiciones musicales en las revistas
femeninas de la época, como el “Vals de los
lamentos” de la autoria de la sefiorita Maria
de Jesus Cepeda y Cosio, publicado en el

Semanario de las sefioritas mexicanas en
1841, donde ademés se dedicaban paginas
a articulos sobre los adelantos artisticos.
No obstante, no era ésta una situaciéon
generalizada, pues como sefiala Olivia
Moreno, “la limitada instruccién musical de
la mujer decimondnica y el tipo especifico
de cultura musical que hacia ella se
desarrolld, impidieron que se formara como
profesional en esta materia” (2009, p. 25).

Durante este periodo la musica culta
floreci6 en gran medida gracias a la
influencia extranjera que trajo consigo
innumerables presentaciones de artistas
reconocidos y elogiados en Europa. La
llegada de compainias de 6pera, cantantes,
cantatrices, instrumentistas y concertistas
permed la esfera musical en las principales
ciudades de nuestro pais, impulsando asi
la actividad y creacion musical entre los
nacionales. Asi, musicos como Cenobio
Paniagua, Melesio Morales, Julio Ituarte,
Aniceto Ortega, entre otros, se empenaron
en buscar la representacion de sus obras.
Sin embargo, pocos de ellos pudieron lograr este
cometido y salir victoriosos. Bajo este panorama
musical, las mujeres no podian aspirar a nada
parecido y el ver sus composiciones publicadas
en un semanario era el punto culminante de sus
aficiones musicales.

Entrada la segunda mitad del siglo,
los ideales en torno a la consolidacion
de la educaciéon musical en México se
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L. Garcés, Antiguo edifico de la Universidad, Conservatorio de Musica desde 1867. Litografia, México pintoresco,

artistico y monumental, t. 1, 1880.

vieron materializados en el Conservatorio
de Mfsica de la Sociedad Filarménica
Mexicana. Dicha institucion se estableci6 en
julio de 1866 con el objetivo de establecer
un punto de partida para la formacion de
musicos profesionales y plante6 desde sus
inicios incorporar un alumnado mixto.
Las materias musicales que componian
su programa curricular eran solfeo, canto,
piano, instrumentos de arco, instrumentos
de viento, armonia teoérico-préactica,
composicion tedrica e instrumentacion y
orquestacion. (La Armonia, 1866).

Esta nueva etapa fue testigo del genio
musical de las mujeres; para entonces
era bien conocido en México y Europa
el nombre de Angela Peralta, la soprano
nacional més famosa de la época, apodada
“el ruisenor mexicano” y, dicho sea de

2 6 CULTURA ENPALABRAS

paso, miembro de la antes mencionada
Sociedad Filarmoénica y su Conservatorio.
La Peralta explord también el &mbito de
la composicién y se le atribuye un Album
Musical con 19 piezas de salbon, entre
las que se encuentran valses, fantasias,
romanzas, un chotis, una galopa, una polca-
mazurca y una danza habanera (Pareyon,
2007, p. 819).

De igual forma, las generaciones
egresadas de esta institucion ya contaban
entre sus filas con mujeres como Guadalupe
Olmedo, la primera compositora mexicana
reconocida profesionalmente y cuyas
obras como el “Quartetto per archi Op. 14
y la obertura Luisa Op. 15 le valieron una
medalla de plata otorgada con unanimidad
por la junta directiva del plantel” (Pareyon,
2007, p. 755). Poco tiempo después de su

Guadalupe Olmedo, Nocturno Caricia a mi Madre,

Archivo Historico de la Biblioteca del Conservatorio

Nacional de Musica de México.

condecoracién, fungié como maestra de
la misma institucién con la clase de piano
para seforitas y continud con su carrera
musical, como compositora y difusora del
arte en varias publicaciones.

Bajo este nuevo esquema las mujeres
comenzaron a tener mayor visibilidad en el
campo artistico musical, el que estaba casi
exclusivamente regido por y para hombres.
No obstante, debe destacarse la labor de

Referencias

(1866). La Armonia.

aquellas sefioritas que cultivaron la musica
en el seno de sus hogares y contribuyeron
al progreso de este arte participando
de las actividades que tuvieron lugar
durante el siglo XIX en nuestro pais, como
protagonistas o como piblico melémano.
Nombres como Guadalupe Barrueta,
Maria de Jests Mosqueira, Francisca
Avalos y Maria de Jests de Cepeda, son
recurrentes en los programas de conciertos
de beneficencia y presentaciones de
aficionados. Asi mismo, y ya como mujeres
profesionales de la musica destacan las
figuras de Delfina Mancera, Clotilde
Crombe, Maria Garfias y por supuesto,
Guadalupe Olmedo.

Como ha podido observarse en este
somero recorrido, el papel de la mujer en la
mausica ha sido definitivo para su progreso.
En una época donde habia escasez de
musicos fueron ellas las salvaguardas de
este arte y una vez lograda la consolidacion
de una institucion encargada de formar
musicos profesionales, ellas también
participaron de este avance y hasta
sobresalieron por sus aptitudes.

(1841). Semanario de las sefioritas mexicanas. (t. 2).

Fossey, Mathieu de. (1844). Viaje a México. Imprenta de Ignacio Cumplido.

Miranda, Ricardo. (2001). “A tocar, sefhoritas”. Ecos, alientos y sonidos: ensayos sobre miisica

mexicana. FCE, Universidad Veracruzana.

Moreno Gamboa, Olivia. (2019). Una cultura en movimiento: la prensa musical de la ciudad de

Meéxico (1860-1910). INAH-UNAM.

Pareyon, Gabriel. (2007). Diccionario Enciclopédico de Musica de México. (vol. 2). Universidad

Panamericana.

Zarco, Francisco. (1991). “Consejos a las sefioritas” en Presente amistosos dedicado a las senoritas
mexicanas en 1851. El album de la mujer. (Vol. I1I). INAH.

CULTURA ENPALABRAS 2 7

T
c
3
Q
S
=
=
O
(o]

<
>
=1
=
=
O
(@]




Primera aproximacion
al cuerpo del bailarin
Folklérico en la ENP

Areli Hernandez Falcén *

a educacion integral que ofrece nuestra

méxima casa de estudios UNAM y a su

vez la Escuela Nacional Preparatoria
es un amplio campo de desarrollo para los
alumnos de la institucion, pues es propicio
para multiples investigaciones y atin mejor,
portentosos descubrimientos. Este apartado
esta destinado al campo de las artes y en
especial al de la danza folklérica o danza
regional mexicana; es una aproximacion a
las cualidades y habilidades que desarrolla
el cuerpo que practica este tipo de danza,
para indagar en aquellos aspectos que
caracteriza a este estilo dancistico y las
aportaciones que brinda.

Hasta el dia de hoy, no se ha sabido
de investigaciones formales que puedan
evidenciar de manera precisa qué es lo que
caracteriza a los cuerpos de los bailarines
folkléricos. Pero en la practica, poco a
poco se han detectado algunos atributos
que destacan en estos cuerpos y de los
cuales se hablar4 a partir de la experiencia
y la observacién en diversos dmbitos de
desarrollo de la danza hasta llegar a lo que
sucede en la Escuela Nacional Preparatoria,
especificamente en Plantel 2 Erasmo
Castellanos Quinto.

Antes de mencionar las percepciones
que se han adquirido de estas experiencias,
es importante recordar nuevamente cuél
es el concepto de danza y folklor. En este
sentido es iluminador el concepto que
Islas plantea: “la danza es una entidad
virtual que existe ante la percepciéon. En
una danza desaparecen las realidades
fisicas, mientras menos se vean éstas, mas
perfecta es la danza” (Islas, 1995, p. 56). Es
decir, para la autora, la danza puede ser un
hecho tan intrinseco del cuerpo humano
que podria resultar imperceptible y lucir
como un evento placentero que no solo
cubre el campo de lo fisico y del esfuerzo
que conlleva ejecutarla, sino al cuerpo
como un ser integral; el cual puede recurrir
a la danza para expresar y comunicar
sentimientos e ideas.

Por su parte, Sevilla define a la danza
como una “expresion artistica, debido
a que en ella se observa creaciéon y
expresion, ademés de la transmision del
mundo subjetivo que se objetiva en un
producto que no persigue directamente la
satisfacciéon de una necesidad utilitaria”
(Sevilla, 1990, p. 59). Debido a esto, es
que se constituye un lenguaje, el cual

"Plantel 2. Colegio de Danza regional mexicana y Danza contemporénea.
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puede ser determinado por la sociedad
o por la historia, logrando transmitir el
mensaje mediante los simbolos obtenidos
como consecuencia del movimiento del
cuerpo humano.

Respecto a la definiciéon de folklor,
Zarate (1958) encuentra que este término se
compone de folk, voz antigua del anglosajon
adn en uso, que significa “pueblo”. Y lore,
arcaismo de la misma lengua, la cual
significa “saber”. Segtn la etimologia,
folklore es el saber del pueblo, lo que sabe el
pueblo”. Asi pues, se puede discernir sobre
el concepto como: un saber ancestral que
se trasmite por imitacion o por elocucion;
es decir por tradicion. Por otro lado, el lore
proviene de la experiencia comtn de un
grupo, de un folk que le ha dado origen y lo
conserva. Es un conjunto de experiencias,
de hechos, materiales y espirituales muy
especiales, por lo tanto, es un fruto colectivo
patrimonio de un grupo.

Con el pasar de los afos, las
codificaciones en la comunicaciéon del
hombre han ido colocando a la danza en
diferentes contextos, partiendo del campo
cultural hasta el artistico, reafirmandola
asi, como una expresion estético-universal
para el hombre.

La diversidad de c6digos corporales
dentro del mismo folklor mexicano ya es
extensa, pues la diferencia de movimiento,
ritmo, cadencia, intensidad, energia,

fuerza, simbolismo, etcétera, entre una
polka, jarabe o jarana (por mencionar
algunos ejemplos) puede distar tanto
como la distancia que separa a Chihuahua,
Jalisco y Yucatan. Es asi que el cuerpo del
bailarin folklérico se nutre de una gran
cantidad de posibilidades expresivas que
puede materializar a través de la ejecucion
del baile.

Otro factor caracteristico de la danza
folkldrica es el numeroso uso de accesorios
y utileria que se tienen que incluir en la
ejecucion del baile, que complejizan y
llevan a otro nivel el movimiento, ya sea
por el peso, el volumen y/o numeroso.
Estas son caracteristicas muy especificas
de esta especialidad dancistica que colocan
al bailarin frente a diversos desafios que
favorecen y afinan el desarrollo de ciertas
habilidades y capacidades; ademas de la
carga simbolica del movimiento fundido
con cada objeto, las significaciones que se
derivan al bailar.

También los ritmos llegan a ser
complejos y muy variados, para registrar
e impregnar al cuerpo, ya sea por los
acentos y hasta la métrica; lo que en
primer término agudiza el oido del bailarin
folklérico y somete al cuerpo a una
variedad de cualidades de movimiento tan
diversas que pueden llevar al bailarin de
una danza prehispanica de movimientos
repentinos, rapidos, fuertes con saltos, a la
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interpretacion de valses con movimientos
leves, continuos, fluidos y hasta cierto
punto lentos, por mencionar un ejemplo

México vivio y vive un evidente
mestizaje en el que las influencias
extranjeras y los ritmos que se fueron
desarrollando en el continente americano,
fue dando forma a la danza representativa
de México. Puede ser que en esto recaiga,
en gran parte, la habilidad del bailarin
folkl6rico para interpretar o incursionar
en las diferentes disciplinas.

En cuanto al campo de lo académico
se hard un acercamiento al panorama que
presenta la Escuela Nacional Preparatoria
respecto a la materia de “danza regional”,
para resaltar cuéles son los alcances que
puede lograr el estudiante que cursa esta
clase, es decir como se va formando el cuerpo
de un bailarin a través de la danza folklorica.

Correlacién entre técnica y
cualidades humanas

La tabla 1 que a continuaciéon se
presenta, muestra los elementos técnicos
estrechamente ligados con las cualidades
de convivencia que se desarrollan para
la vida en general, es decir, en la primera
columna podemos observar los aspectos de
la técnica propios de la disciplina dancistica
que se trabajan durante las sesiones del
programa de estudios y se muestran en una
columna con un color magenta de fondo
total simbolizando que esos elementos son
imprescindibles de la técnica.

3 0 CULTURA ENPALABRAS

ELEMENTOS
TECNICOS

Disciplina 6, 8, 9

Seguridad en si mismo 1,
4’ 5’ 6’ 8, 9

Agilidad mental 4, 5, 8,
9,10

Cualidad intersubjetiva
1, 2, 4,10

Desarrollo de liderazgo
4, 6’ 85 10

Salud fisica, mental y
emocional 1, 4, 5, 6, 7,
8,9,10

Conciencia del orden 1,
2,3,4

Respeto 2, 3, 6,9

Sentido del trabajo y
esfuerzo1,5,6,7,8,9

En la segunda columna se muestra como
estos elementos impactan en el desarrollo
de cualidades que el estudiante puede ir
puliendo o desarrollando, segln sea el
caso, a lo largo del curso; se observa un
fondo de color magenta difuminado que
pretende enfatizar la posibilidad latente de
entremezclar aprendizajes.

Podemos observar, cémo ciertas
cualidades se alimentan especificamente
de mas de un componente de la técnica
y como se entrecruzan para mostrarnos
una vez mas que el ser humano es una
totalidad que se construye de manera
multidimensional. Por lo que podemos
ver que cada cualidad esta acompafniada de
ciertos nimeros los cuales se les asignaron
a cada uno de los elementos técnicos con los
que se nutren. Por ejemplo, la disciplina se
nutre del equilibrio-postura (6), fuerza (8)
y flexibilidad (9).

Con este cuadro se pretende destacar
los resultados més visibles que se han
detectado en el progreso de los estudiantes,
pero no se descartan muchas otras
cualidades estimuladas.

Referencias

Lo importante es visibilizar las diversas
posibilidades de crecimiento del individuo
con la practica de la danza.

El principal objetivo es resaltar a
detalle la aportaciones que el arte y la
danza pueden brindar a los alumnos, en su
formacién académica medio superior, en
esta etapa en la que estan en un importante
momento de definicion de vida. Y asi mismo
desmitificar a la danza como una actividad
meramente recreativa y de ornamento
escolar, los alcances son amplios y es
importante hacerlos notar en pro de un
mirada critica, un pensamiento libre y
acciones educativas incluyentes.

ENP. Programas de Estudio 1996. Preparatoria 4° afio. (1997). México D.F., UNAM. Tomo VI

ENP. Programas de Estudio 1996. Preparatoria 5to ano. (1997). México D.F., UNAM. Tomo VII

Islas, H. (1996). Tecnologias corporales: Danza, cuerpo e historia. México: Serie de investigacion y

documentacion de las artes, INBA.

Sevilla, Amparo. (1990) Danza Cultura y Clases Sociales, México, INBA.

Zarate, Manuel (1958) Breviario de Folklore, Panama: Bellas Artes y Publicaciones de Panama.
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La Musica
silenciosa

Yetlanezi Mendoza Jansch *

n diciembre de 2017 inicié un nuevo

camino en mi vida musical, el de la

investigacion sobre todas aquellas
compositoras que fueron relegadas de los
libros de historia a lo largo de los siglos,
y me di cuenta que en mi carrera como
musico de orquesta solo se interpretaban
a ciertos compositores una y otra vez,
nunca interpretaban obras de mujeres,
esto se dio por mas de 35 afios de estar
en orquestas sinfonicas, asi mismo
pregunté a varias colegas de diferentes
orquestas latinoamericanas, la respuesta
fue la misma, nunca interpretaron a
compositoras, una de ellas es de Colombia
ya jubilada 40 afios de trabajo y otra de
Guatemala 30 afios de trabajo.

Tanto las mujeres como hombres
somos seres creadores, esto nos hace ser
seres sumamente sensibles, al no dejar
a las personas desarrollarse como seres
creadores genera un deterioro emocional
que provoca una negatividad colectiva en
la sociedad, por ello la importancia de las
artes en nuestras vidas.

La mtsica es sumamente importante
porque fortalece nuestro aprendizaje
y la memoria, regula las hormonas del
estrés, nos ayuda a recordar vivencias,
incide en los latidos de nuestro corazon,
nuestra presion arterial, pulso, y modula la

" Licenciada Instrumentista en Viola, UNAM.
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velocidad de nuestras ondas cerebrales a lo
largo de nuestras carreras, es fundamental
para nuestro crecimiento personal, es un
lenguaje universal de comunicacién que
conecta con todo el mundo superando
distancias, pero también es un arte
poderoso, que segun el tipo de musica
que escuchemos nos impulsa hacia un
comportamiento o hacia otro.

Es muy importante enfocarse en qué
tipo de musica escuchamos y para que
la queremos, ya que existen diferentes
periodos musicales, asi como también
diferentes tipos de géneros musicales y
musica tradicional a nivel mundial, etc.
Dentro de nuestra sociedad la musica
instrumental ha perdido fuerza, se ha caido
en un circulo vicioso de tocar cada afio las
mismas obras de los mismos compositores,
cuando hay gran diversidad musical
alrededor de nosotros. La monotonia trae
a las personas energia negativa que va
generando un desgano cultural.

Hoy en dia la gran tecnologia que
tenemos nos hace estar conectados a todo
el mundo y nos abre un gran camino al
conocimiento, que usandolo positivamente
puede ayudarnos de mucho en nuestras
carreras. Mi carrera como violista y el
gusto por la musica barroca me ha llevado
a investigar dentro de la red y darme

cuenta de la existencia de un gran ntimero
de obras, tanto de compositores como de
compositoras que no se conocen de este
lado del mundo.

Existen compositoras desde el
renacimiento hasta nuestra época actual,
compositoras que han hecho grandes
Sinfonias, Oberturas y Conciertos para
Orquestas Sinfénicas, todas ellas son
“La musica silenciada” ya que muchas de
sus obras nunca han sido escuchadas ni
nombradas hasta hace algunos afios en la
que empezd la evolucién tecnoldgica en
nuestras vidas.

La compositora que se me aparecié y me
abri6 los ojos hacia el mundo creativo de
la mujer y la musica silenciosa fue Isabela
Leonarda (1624-1703), compositora
italiana de Novara que a los 16 afos ingres6
a un convento donde permanecié por el
resto de su vida, siguiendo la costumbre
tradicional de la época del siglo XVII,
dentro de las familias nobles de entregar
uno de los hijos al servicio de la iglesia,
ella estudio con un monje Gasparo Casati,
compositor y maestro de capilla, se
convirti6 en madre superiora y maestra de
mausica para las monjas, escribi6 partituras
de obras sacras, salmos, misas sonatas de
las cuales tiene 12 (son para cuerda), una
de las més famosas es la sonata duodécima.
Fue la primera mujer en publicar sus
sonatas, compositora de gran prestigio
en su ciudad natal, lamentablemente su
musica es poco conocida en Italia. Fue

una de las compositoras més productivas
de su tiempo, asi como una maestra
para las otras monjas. Compuso cerca de
200 obras, era una mujer bastante sana,
raro de la época ya que vivi6 hasta los 80
anos. La Sonata Duodécima para Violin
y Clavecin, la pude bajar del sistema, en
esta pagina: www.el-atril.com/midi.htm,
mi sorpresa fue poderla bajar en midi, y
encontrar diferentes obras de compositoras
muy interesantes, de esta manera con el
programa que manejo, pude escuchar la
obra y editarla para estudiarla y asi mismo
hacer mi propia pista para acompafiarme en
clavecin. Cabe mencionar que todas estas
obras solo se encuentran en midi y no han
sido editadas para ser interpretadas por
los musicos, ya que el trabajo de edicion de
una obra musical requiere muchas horas
de trabajo.

También me encontré un hermoso libro
que hicieron unas espafiolas sobre todas
estas compositoras titulado “Creadoras
de Musica” del Instituto de la Mujer de
Madrid, ahi encontraran la gran diversidad,
que, en realidad hay de creadoras musicales
a lo largo de la historia. Europa es la
cumbre de la cultura musical, donde hay
una gran gama de conciertos de todo tipo
de compositores y compositoras, hay
en su mayoria compositoras francesas,
italianas, espafiolas, también en otros
paises como Rusia, China etc., pero aqui en
México lamentablemente hay muy pocas
compositoras de este estilo instrumental.
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Una realidad de nuestro pais es la poca
informacién que hay de nuestros musicos
tanto del pasado como del presente mismo,
estan en el olvido. Desafortunadamente no
es solo sintomatico de la musica, también
del arte en general, el cine y el teatro.
Tenemos un gran listado de compositores
mexicanos del siglo XIX y tristemente hay
poco acceso a sus obras, dentro de este
listado hay un gran ntimero de compositoras
que lamentablemente no se conocen.
Desde el siglo XVI, las mujeres
mexicanas ya estaban haciendo musica,
es la criolla Juana de Santa Catarina
(1588-1633), considerada una nina
prodigio y creadora de obras vocales, una
de las primeras compositoras de musica
mexicana. Pero es sor Juana Inés de la Cruz
(1648-1695) la gran musa del virreinato,
compositora de obras religiosas y profanas,
tocaba el clavicordio, el arpa y la vihuela.
Escribi6 un tratado de teoria musical, El
Caracol, éste tratado musical es una obra
que representaba la plenitud de madurez,
y fue tan alabada en la época en que la dio a
conocer, pero lamentablemente hoy en dia
esta obra esta perdida. Lo que si podemos
celebrar en este siglo XXI es que la relacion
de ella con la musica siempre fue latente
y otras creaciones de ella nos permiten
palparlo. Se dice que fue en 1676 cuando
escribio sus primeros villancicos y los hizo
durante 16 afios, ella estudié musica con dos
maestros de capilla; en el Convento de San
Jerénimo habia un ensamble instrumental
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en donde Sor Juana participaba con
especial placer, tenia una gran coleccién de
instrumentes musicales. Sor Juana compuso
12 villancicos religiosos entre ellos destaca
“El tono a seis voces a la Purificacion de
Nuestra Sefiora y Nina de los Cielos”.

A finales del siglo XIX resaltan varias
compositoras, como Maria Garfias (1848-
1918), quien a los 13 afios compuso
Dios salve a la Naci6on, para orquesta de
efervescencia patria y favorita del publico,
asi como su célebre Himno a Ignacio
Zaragoza, lamentablemente solo se conocen
estas dos obras de ella.

Haciendo un paréntesis, si queremos
conocer a un compositor mas a fondo, tanto
su personalidad y como va evolucionando
a lo largo de su carrera, tendriamos que
conocer su obra completa, como le ha
pasado a nuestros compositores mexicanos;
un claro ejemplo es el Huapango de José
Pablo Moncayo, este compositor escribio
alrededor de 38 obras, entre ellas: Tierra de
Temporal, Cumbres, Bosques, Tenabari, todas
para orquesta sinfonica, por nombrar algunas
y lamentablemente solo se toca el Huapango.

Maria Garfias fue actriz, cantante,
compositora, pianista y la primera
compositora con obra publicada en
México, hay un libro que habla sobre esta
compositora titulado “Una fugaz presencia
de la muisica mexicana decimononica”, del
musicdlogo Fernando Carrasco Vazquez, él
se dio a la tarea de realizar este trabajo para
revalorar a esta mujer.

Pocos musicos mexicanos han alcanzado
el nivel de fama internacional que en su
época logr6 la cantante y compositora
Angela Peralta (1845-1883), quien a sus
20 afios conquisté escenarios europeos.
Su historia y su trabajo adn inspiran y
enorgullecen a quienes los conocen, y su
nombre adorna un sinfin de teatros y salas de
conciertos en todo el pais, incluido el hermoso
Teatro al aire libre, Angela Peralta en Polanco.

Una de las primeras mujeres en
graduarse en el Conservatorio Nacional
de Musica fue Guadalupe Olmedo (1853
- 1889), poco se sabe de esta compositora
de musica clasica que vivio en el siglo XIX,
en medio del caos nacional y del machismo
que brillaba en todos los circulos sociales,
econdmicos y culturales. En esa época se
acostumbraba que las chicas de las clases
sociales altas fueran instruidas en una
serie de actividades artisticas, sin que
nadie realmente esperara nada de ellas,
Guadalupe aprendio6 a tocar el piano, a los
12 afios el emperador Maximiliano la invité
a tocar en Palacio Nacional. Fue durante
su adolescencia cuando conocib a Melesio
Morales, uno de los grandes compositores
mexicanos del siglo XIX, conocido por
su Opera Idelgonda; Morales no sé6lo fue
maestro de la joven, si no que se casé con
ella. Fue su principal promotor para que
ella se convirtiera en la primera mujer en
graduarse en el Conservatorio Nacional
de Musica (1886), ella present6 15 obras
para acreditar su examen profesional

como compositora. En el 2019 la Orquesta
Sinfénica de la Universidad Auténoma de
Hidalgo hizo el rescate de una de sus obras,
se editd, grabd y estren6 “Obertura Luisa”
de esta compositora y dentro del mismo
programa también se toc6 la “Obertura
a Fausto” de la compositora romantica
alemana Emily Mayer.

De las compositoras que se encuentra
todavia con nosotros en pleno siglo XXI
tenemos a Leticia Armijo (1961), quien
es investigadora y profesora de tiempo
completo de la Universidad de Querétaro,
cuenta con un doctorado en historia de
ciencia de la musica, dos posdoctorados en
composiciéon; también tiene una maestria
en gestion y promociéon de la musica en
la sociedad, es especialista de musica y
mujeres en México, ademas de ser una
de las compositoras més reconocidas del
pais, para Leticia Armijo, la historia que
se cuenta del arte, ha excluido a mujeres
ejemplares en la musica, porque ésta ha
sido escrita por hombres; asi que cree
que se debe buscar regresarle el papel
protagonico a quienes han sido precursoras
en este sector y en muchos otros. Es por
eso que desde 1994, Comuarte ha buscado
conquistar espacios que se le han negado
a las artistas, cuenta que ella ha vivido
rechazo desde que se encontraba en la
universidad, explica que hay una censura
sistemética con la que no se les permite a
las mujeres componer cierto tipo de obras,
sus trabajos no son tocados o llevados

CULTURA ENPALABRAS 3 5

N OOlisIY A ODlsjUDWINH



a las principales salas de conciertos del
pais, y sus labores no son reconocidas.
Comuarte creo6 el premio Coatlicue, primer
reconocimiento mexicano a las mujeres de
las artes ya que antes las premiaciones no
reconocian el trabajo femenino. Algunas de
sus obras son: Las Mujeres y el Quijote en
3 movimientos, Coyolxauhqui y Réquiem
de Cuerpo Presente; ella es directora de
Yolotli, coro de mujeres de los pueblos
indigenas en México.

Una de las compositoras mas activas
en el dmbito musical hoy en dia es
Gina Enriquez, nacida en la Ciudad de
México, estudio en la UNAM, en Boston
Massachusetts, Paris y Londres; ella en su
lucha como compositora y directora formo
en el 2003 la orquesta del Nuevo Milenio,
primera orquesta profesional de la mujer en
México, lamentablemente este proyecto no
siguid ya que las autoridades de la época no
dieron apoyo para que quedara establecida
la orquesta como tal. Su obra Tango fue la
primera obra que yo toque de una mujer
compositora en mas de 35 afios de estar
en orquestas sinfonicas. En el 2018, se
toco en el dia Internacional de la Mujer, su
concierto, para violonchelo con la solista
mexicana Moénica del Aguila y la Orquesta
de la Universidad del Estado de Hidalgo y
su Poema sinfénico Arrecife. A comparaciéon
de las compositoras europeas, las obras
de Gina son vigorosas, conservacionistas,
preocupada por el cambio climatico y
la masacre de los animales con fines de
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lucro, escribe 2 poemas sinfénicos, Marfil
y Arrecife. El 27 de enero de 2019, La
academia Mozart le otorga la Medalla
Mozart, que es el maximo reconocimiento
en México a la excelencia en la musica
académica, cuya labor ha sido fundamental
para promover, preservar, crear y difundir
la musica en sus més elevadas expresiones,
ceremonia que se celebro en la fundacion
Sebastidn en la Ciudad de México; cabe
mencionar también el 15 de febrero 2019,
se estrend con la Orquesta de Puebla su
Concierto para trompeta piccolo llamada
Xunan Kaab (maya) “Sefora Abeja”,
esta obra estad dedicada a las abejas, que
como especie se encuentra amenazada
y Eqqus Poema Sinfénico inspirado en
el espectaculo Ecuestre Cavalia, que se
estren6 el 9 de marzo 2019 en Toluca;
en el 2020 también se estrené por el
mes de la mujer, el 1 de marzo su obra
“Vuela, Homenaje al aguila real” que es un
llamado a la unidad de los mexicanos con
la Orquesta Filarmoénica Mexiquense y la
mezzosoprano Grace Echauri, dirigido por
Gabriela Diaz Alatriste.

Hablar de todas estas compositoras es
muy importante, ya que siguen aportando
grandes obras a nuestra cultura mexicana,
y en esta época en la que vivimos se ha
logrado ya sembrar la musica hecha por
mujeres. Una de las compositoras con
un gran estilo musical muy propio de
ella es Alma Sira Contreras de Morelia
Michoacén, sus obras son muy interesantes,

compositora y pedagoga, formé parte de
la primera generacidon de licenciaturas
musicales, surgidas tras la profunda
reestructuracion académica emprendida
por el Mtro. Gerardo Cardenas en el
Conservatorio las Rosas. En 1995 obtiene
el titulo de Licenciatura en Musica con
la especialidad de composicién musical
con la maxima calificacion del jurado; su
catalogo de obras abarca musica de camara,
musica coral, orquestal y musica para
instrumentos solistas, elaboro 16 métodos
de iniciaci6on musical infantil, y a grabado
un disco compacto Magnificat. Actualmente
comparte su tiempo entre la composicion,
la docencia y la direccion académica
del Collegium Musicum, instituciéon de
iniciativa privada creada como respuesta
a la urgente necesidad de sensibilizacion
estética que demanda nuestra sociedad
actual. Ella tiene una obra para viola y piano
llamada “Tres Historias de Atlantes”, que
estd inspirado en el contenido fantéstico de
las més recientes revelaciones del apostol
San Juan, posteriores al apocalipsis, esta
obra lleva un video donde narra la historia
antes de tocarla, fue escrita en 1998,
lamentablemente no habia sido estrenada,
por lo cual me di a la tarea de estrenar
esta obra un 20 de marzo del 2019 en un
recital virtual en el Museo Casa Grande
de la Universidad Auténoma del Estado
de Hidalgo, debido a la pandemia. A pesar
de la pandemia el lado positivo fue que
se pudieron estrenar dos obras mas de

esta compositora, ya que los conciertos
fueron de musica de camara via virtual
y se pudo estrenar el cuarteto “El valle
de la esperanza” donde se narra en video
la historia de un principe matlatzinga, y
la obra “Raza de bronce” para soprano,
cuerdas y percusiones.

Les he de platicar que yo vengo de una
familia de musicos, mi padre fue primer
corno en la Orquesta Sinfénica Nacional
de la Ciudad de México y le dio a la familia
una educaciéon musical, tengo una hermana
que también toca el violin y la viola, mi
hermano menor es bidlogo y toca el bajo
eléctrico ademés de componer y tener
un grupo de rock metal, y mi hermano el
mayor es cornista y un gran compositor,
yo toco también el violin y mi especialidad
es la viola, pero también me gusta la
composicién. A lo largo de los afios, he
hecho varias obras, que ahora con la
tecnologia que tenemos actualmente puedo
grabarlas, aunque sea con pistas y darlas a
conocer via YouTube, ya que no hay todavia
un patrocinio para obras nuevas en el pais,
por lo general se hacen algunos concursos
de compositores con limite de edad y es
imposible para las pocas compositoras
mexicanas entrar a este tipo de concursos
ya que en su mayoria pasamos los 50 afos.

En el 2020 aprovechando la pandemia
que dio lugar a mucha creatividad
alrededor, por el hecho de estar encerrados
en casa, una de mis piezas gand en el
concurso de compositores de musica
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de cdmara en la Universidad Auténoma
del Estado de Hidalgo y fue grabada
originalmente e interpretada por mi en
los conciertos virtuales con algunos de
mis compafieros de Orquesta, fue mi obra
“El espiral”, el III movimiento titulado
“La Semilla Encantada” que es para viola
solista y percusiones, esta pieza representa
la magia del nacimiento de una nueva vida
y la energia que hay alrededor para que esa
vida surja al exterior. En algunos lugares
se hacen rituales para que las semillas den
frutos y crezcan grandes arboles frondosos,
estos rituales los hacen generalmente con
tambores con mtusica alegre como una
ofrenda a la pachamama, asi como los
encantadores de serpientes hacen sonar
su musica para que la serpiente salga,
represento esta musica con tambores
y musica oriental. Esta obra fue tocada
por la Maestra Felisa Hernadndez un 8 de
diciembre del 2019 con las percusiones de
la filarmoénica de la Ciudad de México, yo
la estrené un mes antes en un encuentro de
artistas con pista, ya que lamentablemente
no contaba con los percusionistas (requiere
6 percusionistas), asi mismo tengo varias
obras més en el sistema en mi canal de
YouTube: Yetlanezi @yetlanezig880. Hoy
en dia existen diferentes asociaciones
dedicadas a rescatar la muasica de mujeres
como Women in Music de USA, The Society
of Composers & Lyricists de Nueva York
o Internacional Adkins Chiti creada por la
musicologa inglesa Patricia Adkins Chiti en
paralelo a la revista Donne in Musica, para

3 8 CULTURA ENPALABRAS

la puesta en valor de la musica hecha por
mujeres. Iniciativas que tratan de visibilizar
el mundo de la musica y las mujeres, en el
pasado y en la actualidad, aunque queda
mucho camino por recorrer en este sentido.

Les comparto algunas de las
compositoras que actualmente siguen con
nosotros aportando sus obras dejando un
gran legado actual en la musica de hoy en
nuestro Pais.

COMPOSITORAS MEXICANAS DEL
SIGLO XXI:

«Alma Siria contreras (Morelia
Michoacan, 1 de septiembre de 1960)

« Ana Lara (Ciudad de México 30 de
noviembre de 1959)

« Cynthia Herrera (Ciudad de México, 23
de agosto de 1963)

« Gabriela de Elias (Ciudad de México, 28
de octubre de 1944)

« Gabriela Ortiz Torres (Ciudad de
México, 20 de diciembre de 1964)

« Gina Enriquez Moran (Ciudad de
México 1954)

« Hilda Paredes (Tehuacin, Puebla
México, 22 de septiembre de 1952)

« Julieta Mar6n (Guadalajara Jalisco, 28
de enero de 1960)

« Leticia Cuen: (Distrito Federal, México,
20 de marzo de 1971)

« Leticia Armijo Torres (Ciudad de
México, 24 de mayo de 1961)

« Lilia Vazquez Kuntze(Ciudad de México,
16 de abril de 1955)

» Maria Granillo Gonzélez: (30 de enero
de 1962)

e Marcela Rodriguez (Ciudad de e Yetlanezi Mendoza ( Cdmex, 19 de
México, 18 de abril de 1951) agosto 1968)

e Mariana Villanueva (Ciudad de e Nubia Jaime Donjuan (Hermosillo
México 8 de abril de 1964) 1984)

« Ver6nica Tapia (Puebla México, 12 de
enero de 1961)

Referencias

COMPOSITORAS EN LA HISTORIA. LA MUSICA DEL SILENCIO.

Cristina M2 Menéndez Maldonado
http://milyunalunas.com/palabras/compositoras-en-la-historia-la-musica-del-silencio
MUJERES EN LA MUSICA, SILENCIADAS POR LA DESIGUALDAD DE GENERO
https://news.un.org/es/story/2019/02/1450871

EL PROTAGONISMO FEMENINO EN EL AMBITO MUSICAL

Maria Soledad Cabrelles Sagrado Doctora en Filosofia y CC. De la Educacion

https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/el-protagonismo-femenino-en-el-ambito-musical-
historico-784138/html/

“Creadoras de Mtsica”

https://es.scribd.com/document/145627381/Creadoras-de-musica-pdf#

Musica:

Isabella Leonarda Sonata duodécima
https://www.youtube.com/watch?v=1SKkgINWQEU

Maria Garfias, “Dios Salve a la Nacion”, Plegaria
https://www.youtube.com/watch?v=GklgdFYsOXU
Marfil. Poema Sinf6énico de Gina Enriquez
https://www.youtube.com/watch?v=5yF6YgrqgoA
Yetlanezi Mendoza - “La semilla encantada” con Felisa Herndndez
https://www.youtube.com/watch?v=PZFkXWOoEvjY

“El valle de la esperanza” Alma Sira Contreras
(https://www.youtube.com/watch?v=unISoElagNY&t=2s)
“Raza de bronce” Alma Sira Contreras.

(https://www.youtube.com/watch?v=vJKTo7SbxBM).
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Carlos Ponce Gomez *

Destacar la importancia del color y como
su uso puede tener un impacto significativo
en diferentes aspectos de la vida cotidiana:
explorar la importancia del color en
diversas disciplinas, desde la Psicologia, la
Fisica y hasta la Sociologia.

¢Quién no se ha maravillado ante
obras de arte como “La noche estrellada”
de Vincent van Gogh? ¢Y quién no se ha
sentido cautivado al observar los coloridos
trajes de los bailes folkloricos mexicanos?
El uso del color ha sido objeto de estudio
en diversas disciplinas. En el campo de la
psicologia, Arturo Martinez (2006) senala
la importancia de profundizar en el estudio
de la “acci6on del color”, que se refiere a la
propiedad de la mente de analizar lo que
ve para otorgar una “identidad visual” a los
objetos, lo que puede generar respuestas
agradables o desagradables. Por lo tanto,
el color se convierte en un aspecto de gran
relevancia en la percepci6on de nuestro
entorno. Carl Zeiss (2017) nos reitera que
es fundamental tener presente lo siguiente:

"Plantel 9. Colegio de Quimica.
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Por lo general, los ojos humanos son
capaces de procesar las longitudes de onda
del espectro de luz visible, que abarca
un rango de 380 a 780 nandmetros. Sin
embargo, existen personas que pueden
padecer daltonismo, algunos autores
opinan lo siguiente:

La Fisica nos brinda una informacion
valiosa: la luz blanca se obtiene de la
superposicion de todos los colores del
espectro visible. Isaac Newton, por su parte,
comprobd que al hacer pasar la luz blanca

P y

Figura 1. Dispersion cromética de la luz

por un prisma se produce una dispersion
cromatica, es decir, la separacion de la luz
en sus colores componentes (Figura 1).
Cada longitud de onda del espectro visible
se relaciona con un color especifico (Figura

2), y gracias a esto se pueden percibir una
amplia variedad de tonalidades y matices
cromaticos”.

Longitud de Onda (nm) Color Absorbido Color Observado
400 Violeta Verde amarillo
435 Azul
495 Verde Parpura
560 Verde amarillo Violeta
650 Azul
750 Azul verdoso

Figura 2. Relacion entre la longitud de onda absorbida y la observada
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La longitud de onda (A) y la frecuencia
(v) son dos propiedades fundamentales
de las ondas electromagnéticas que estan
relacionadas entre si por la velocidad de
la luz, la cual es constante en un medio
determinado. En el vacio, la velocidad de
la luz (c) es de alrededor de 299,792,458
metros por segundo. La longitud de onda
se define como la distancia entre dos
crestas o dos valles consecutivos de una
onda, mientras que la frecuencia se refiere
a la cantidad de ciclos completos que una
onda realiza en un segundo. La frecuencia
se mide en Hertz (Hz), que representa el
namero de ciclos por segundo.

La energia de una onda electromagnética
esta directamente relacionada con su
frecuencia. Al aumentar la frecuencia de
una onda, su energia también aumenta

El Espectro Electromagnético

_ ; ” 5 T
Longitud 10 10 10 Sx10 10 10

de onda
(metros)

Aplicacion

Ondas Microondas Luz Visible Luz "Rayos X Rayos
de Radio Infrarroja Ultravioleta Gama

Figura 3. El Espectro electromagnético

Nota. Adaptado de Designer-things. (2023). Longitud de
onda del espectro. [Imagen]. Consultado: 15 de abril de
2023. Recuperado de: https://www.canva.com/icons/
MAFKndmwjVQ-spectrum-wavelength-visible-spectrum-
color-range-educational-physics-light-line-light-wave-
frequency-wavelengths-of-the-visible-part-of-the-

spectrum-for-human-eyes-/
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proporcionalmente. Este fenémeno se
debe a que la energia de una onda es
proporcional a la frecuencia de la onda
multiplicada por la constante de Planck
(h). En consecuencia, cuanto mayor sea la
frecuencia de una onda electromagnética,
mayor serd su energia. Por ejemplo, las
ondas de radio tienen frecuencias muy bajas
y, por lo tanto, baja energia, mientras que
los rayos gamma tienen frecuencias muy
altas y, por lo tanto, alta energia (Figura 3).

La produccién de luz en ciertos
materiales esta estrechamente relacionada
con el papel del electréon en el proceso.
Cuando los electrones de un d4tomo son
excitados, saltan a niveles de energia
més altos y, al volver a su estado original,
liberan fotones con una longitud de onda
especifica y caracteristica del material
en cuestion (Figura 4). Este fendmeno es
lo que se conoce como emision de luz y
es fundamental en numerosos campos,
desde la fisica hasta la tecnologia de la
iluminacion.

El electrén
al ser excitado,
sube de orbital

Figura 4. Emision de un fotén

El electrén
al descender
de su orbital,
emite un fotén

La emision de luz por excitacion del
electron es un proceso fundamental en
muchos aspectos de la tecnologia moderna,
como los dispositivos electronicos, la
iluminacion y los sistemas de comunicacion
opticos. Por ejemplo, los diodos emisores
de luz (LEDs) funcionan al hacer que
los electrones se exciten en una capa de
material semiconductor, lo que provoca la
emision de fotones. Es importante destacar
que este proceso solo produce luz en el
intervalo de longitud de onda visible del
espectro electromagnético, y el resto de
las ondas, como las de radio, microondas,
infrarrojas, ultravioleta, rayos X y gamma,
no son visibles para el ojo humano, aunque
existen y tienen aplicaciones en diferentes
areas de la ciencia y la tecnologia.

Los términos pigmentos y colorantes a
menudo se usan como sindénimos, pero en
realidad son diferentes. Segtin Duran, los
pigmentos son sustancias insolubles en el
medio en el que se dispersan, mientras que
los colorantes son compuestos solubles que
forman mezclas homogéneas con el medio
para transferir un color, ya sea de manera
permanente o temporal (1993, pp. 87-89).

La naturaleza de los pigmentos depende
de su composicién quimica, que puede ser
orgénica o inorganica. La materia orgénica
es la mas comin en la obtenciéon de

pigmentos, y es facil de entender, ya que, en
el pasado, muchos pigmentos se obtenian
a partir de la trituracion de raices, flores,
tallos e incluso ciertos insectos.

Figura 5. Artesania textil

En la actualidad, el uso de colorantes
naturales ha cobrado una gran relevancia en
la mitigacion de la problematica generada
por la contaminacién. A nivel sociolbgico,
las personas valoran cada vez més el uso
de productos de origen natural, aunque
su costo sea mayor, ya que esto implica un
cuidado tanto para el planeta como para el
cuerpo humano. La industria alimentaria
y cosmética también estd experimentando
un auge en este sentido, ya que se estan
dedicando a investigar qué productos
naturales utilizar para mejorar la calidad de
sus productos de manera continua.
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Por otro lado, la psicologia nos ofrece
diversas estrategias para mejorar el
entorno y aumentar la productividad en los
lugares de trabajo. Una de ellas es elegir
tonalidades adecuadas para el interior de
un despacho para que ayuden a mantener
la tranquilidad y a inspirar confianza, lo
que puede contribuir a que las personas
que asistan a estos lugares se sientan
en el lugar adecuado para resolver sus
problemas. Ademas, se recomienda tener
una vestimenta adecuada, ya que puede
transmitir elegancia y confianza, como el
uso de un saco negro, por ejemplo.

Las ideas planteadas por Peléez,
Gomez y Becerra (2015) se suman a
lo planteado anteriormente ya que
existe una fuerte correlacion entre las
emociones, el consumo de moda y el color,
independientemente de la cultura de las
personas estudiadas. Esto demuestra que
el color tiene un significado y est4 asociado
a las emociones. Es importante destacar
que, aunque el anilisis se realizd en una
sola region, se observaron tendencias en
las preferencias de color que influyen en la
toma de decisiones de los consumidores al
momento de elegir establecimientos y hacer

transformaciones que han impactado
en la calidad de vida de las personas, los
métodos utilizados para resolver conflictos,
el desarrollo econ6mico y la necesidad de
encontrar soluciones colectivas. En muchos
casos, estos movimientos han utilizado
simbolos y, con ello, colores para demostrar
que forman parte de una comunidad que
comparte ideales y lucha por un objetivo
comun, incluso aunque sus integrantes no
se conozcan personalmente. Un ejemplo de
esto es el pufio feminista (Figura 6).

Figura 6. Simbolo feminista

El movimiento feminista ha adoptado el
color violeta como uno de sus simbolos més
representativos, y esto se debe a diversas razones
(Calzada, 2022). Por un lado, el violeta representa
la igualdad y la unidad, valores fundamentales
para el feminismo. En algunos paises, el color
violeta también se ha asociado histéricamente con
el movimiento de sufragio femenino, que luché
por el derecho al voto de las mujeres. Ademas,
en la década de 1970, el violeta se convirti6 en el
color emblematico del movimiento feminista de
segunda ola, cuando las feministas adoptaron la
cancion “Bread and Roses” como su himno, y la
rosa violeta simbolizaba el deseo de lograr no solo
la igualdad econdmica, sino también la igualdad
social y politica.

La longitud de onda, la frecuencia y la
energia estan estrechamente relacionadas en
las ondas electromagnéticas. El electron juega
un papel fundamental en este proceso, ya que
puede cambiar sus niveles de energia y emitir
fotones cuando regresa a su estado original.
Este proceso se utiliza en muchas aplicaciones
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ONVOCATOoro

La Direccién General de la Escuela Nacional Preparatoria, a través de la Secretarfa de
Difusion Cultural invita a investigadores, profesores y estudiantes a colaborar en la revista
Cultura ENPalabras, cuyo cuarto nimero tendra un tema libre con respecto a la cultura.

Las colaboraciones deberan ser producto de la investigacién y la creatividad académica,
con estricto apego a los criterios solicitados a continuacion:

a) Tener como maximo dos autores.
b) El articulo debera ser enviado en formato Word editable.

c) Para todo el cuerpo del texto se utilizara Times New Roman a 12 puntos, con interli-
neado de 1.5 cm, margenes de 2.5 cm por los cuatro lados; entre parrafos, espacio sencillo;
subtitulos en negtitas.

d) Las notas y fuentes de consulta deberan incluirse al final del texto y no a pie de pa-
gina.

e) Para las referencias y citas incluidas en el texto, se utilizara el formato: Moreno, D. y
Carrillo, J. (2019). Normas APA 7.* edicién. Guia de citacion y referenciacion. https://
www.revista.unam.mx/wp-content/uploads/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf

f) La extension de los trabajos incluye: titulo, autor, cuerpo del texto y referencias, las
cuales seran publicadas conforme a las caracteristicas del cuadro. De no cumplir con
éstas, se solicitara al autor hacer los ajustes correspondientes.

Caracteres con espacios  Paginas estimadas para la revista  Imagenes para el articulo
De 3000 a 3200 2 2

De 6800 a 7000 4 4

De 8700 a 8900

2) Los autores asumen la total responsabilidad de los contenidos expresados en el ar-
ticulo.

h) Si el autor requiere imagenes propias, no debera incluirlas en el texto, se solicita la en-
trega de los archivos de manera independiente, en JPG, PNG o TIFE en alta resolucion
para impresién, minimo 30 dpi y con los datos correspondientes para el pié de imagen.
El no envio de imagenes por parte del autor, implica la prevalencia del criterio de disefio
para la selecciéon de ellas.

i) Las colaboraciones se enviaran, en version digital, a la siguiente direccion electronica:
culturaenpalabras@enp.unam.mx

j) Los articulos seran arbitrados, de manera confidencial, por dos miembros del Comité
Editorial.

k) Fecha limite de entrega el 16 de junio del 2023.

1) Cualquier situacién no contemplada en la presente convocatoria, sera resuelto por el
Comité Editorial.

Atentamente
Comité Ediorial
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